B ALLO

&Pl TNESS

PLANNING2026

PER ATTIVITA

@ PACCHETTQFITNESS (ATTIVITA IN NERO)

@ PACCHETTO BENESSERE (ATTIVITA IN AZZURRO)

PILATES SALSA E BACHATA
LUN 17.15 SALA 1 SILVIA TUTTIINSALA
MAR 17.30 SALA 1 SILVIA MAR 19.30 INTERMEDIO 2 GIO E SILVIA
GIO 18.15 SALA1 GIO MAR 20.30 PRE-AVANZATO GIO E SILVIA
MAR 21.30 AVANZATO / COREOG. GIOE SILVIA
GINNASTICA POSTURALE MER 19.45 INTERMEDIO 1 GIO E SILVIA
MER 18.00 SALA 1 ILARIA MER 20.45 BASE GIO E SILVIA
TOTAL BODY I COUNTRY LINE
LUN 18.15 SALA1 GIO MAR 20.00 BASE - SALA 2 SDDS
PIAR 20:90."SAmA 1 SILVIA MAR 21.00 INTERMEDIO-SALA2  SDDS
MER 18.55 SALA 1 GIO
GIO 19.10 SALA1 GIO
VEN 16.45 SALA 1 GIO LATIN KIDS
GIO 17.25 6-9 ANNI- SALA 2 SILVIA
I SOFT TOTAL BODY
MER 17.00 SALA 1 ILARIA I LATIN JUNIOR
GIO 18.25 10-14 ANNI-SALA2  SILVIA
STRONG CARDIOTONING
I MER 17.55 SALA 2 SILVIA
LADY STYLE
STRONG CORE GIO 19.30 SALA 2 SILVIA
VEN 17.45 SALA 1 GIO
HEELS
l BALLA E BRUCIA | GIO 20.30 SALA?2 SILVIA
LUN 19.15 SALA 1 GIO
MER 18.40 SALA 2 SILVIA
GIO 17.15 SALA1 GIO

GIOVANNI VERDE BALLO E FITNESS

www.corsiverbania.it



